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— POUR LES +DE 60 ANS <

CCAS de Saint-Péray

ffnﬁ\ Conférence-atelier ® 0475817777
VILLE DE , vendredi 25 septembre 2026,
Saint-Peray 18h30 3 16h. Isabelle DEPRUGNEY
S a8 salle de la médiatheque. gieis it s
S & 06 75 39 86 21

| UN PREMIER PAS POUR SOUFFLER, SE RESSOURCER, PARTAGER, CREER DU LIEN...
- L% ET PRENDRE SOIN DE SOI. ‘E‘l =



