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Bauttfre Corafle

Pouvez-vous nous présenter votre activité ?

Aprés 15 ans de passion dans le monde de la restauration, j’ai choisi de fonder L’Extrait des Saveurs, un
service de cheffe @ domicile congu pour s'adapter & votre rythme de vie. Que ce soit pour sublimer vos
événements privés avec une touche gastronomique ou pour vous accompagner au quotidien via le service &
la personne, je m'invite dans votre cuisine. Je propose notamment la préparation de repas sur-mesure pour
nos ainés, ainsi que du batch cooking pour les actifs dont I'emploi du temps est chargé. Le petit plus ? Mes
prestations & domicile sont éligibles au crédit d'impét de 50 %, rendant la cuisine de chef accessible @ tous.

Qu’est ce qui fait votre spécificité ?

Ma force réside dans la polyvalence et I'exigence technique. Titulaire d’un CAP Cuisine, CAP Patisserie et BP
Cuisine, j'ai perfectionné mon savoir-faire au sein d'un restaurant gastronomique 2 étoiles. Cette expérience
de haut niveau m'a transmis une rigueur et une quéte de la qualité que je mets aujourd’hui dans chaque
assiette, méme la plus simple. Ma spécificité est de transformer un besoin quotidien se nourrir sainement en
un véritable moment de plaisir et de sérénité, sans aucune contrainte pour vous.

Pourquoi avoir choisi de vous installer a Saint-Péray ?

M'installer a Saint-Péray était une évidence pour rester fidele @ mes racines et a ce territoire gourmand que
j'affectionne tant. Au-deld de ma passion, je suis profondément attachée a la beauté de nos paysages et &
cet environnement privilégié qui m'inspire chaque jour. Cette identité locale se refléete naturellement dans
ma cuisine, oU je mets & I'honneur les produits de notre terroir et le savoir-faire de nos producteurs. C'est
ici, au plus proche des habitants, que je souhaite partager mon univers et transmettre des émotions. Je suis
fiere de contribuer & la dynamique de ma commune en apportant un service de proximité qui allie confort,
santé et plaisir culinaire.
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