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PRÉSENTATION DU 
WA-JUTSU

AGENDA SPORTIF 

CLASSEMENT ET PERF’ DU
MOIS



Le club de Wa-jutsu a ouvert ses cours au dojo du gymnase en 2015 sous l’impulsion de Nadine et
Jean-Pierre Leclaire, alors nouveaux Saint-Pérollais.

Le Wa-jutsu est une méthode d’apprentissage dans l’art du Jujitsu traditionnel japonais et ses
finalités de santé, d’équilibre et de bien-être, sans oublier bien sûr la self-défense. L’idéogramme
japonais WA signifie accord, harmonie, paix. 

Les effectifs sont de 40 pratiquants, avec une majorité féminine et environ 1/3 d’enfants. 

Le club dispose de deux créneaux horaires au Dojo :

Le mardi de 19h00 à 20h30 pour les ados, adultes et vétérans,
Le samedi de 9h30 à 12h00 avec un premier cours d’une heure pour les enfants dès 7 ans,
suivi d’un second cours d’1h30 pour les autres pratiquants.

WA-JUTSU DE SAINT-PÉRAY

P
A

S
S

IO
N

N
É

M
E

N
T

 S
P

O
R

T
 J

A
N

V
IE

R
 2

0
2

5
 |

 P
A

G
E

 2

Nadine et Jean-Pierre ont commencé la pratique du Ju-
jitsu méthode Wa-jutsu début 1985 et se sont tout de
suite passionnés pour cet art martial.

En pratiquant intensément en club et en se
perfectionnant dans les stages de l’école AEJT, ils ont
obtenu leur ceinture noire dès 1988. 

En 1993, ils valident le 2ème stade des valeurs de la
ceinture noire et créent leur premier club dans le Pas-de-
Calais, dont ils assureront l’encadrement jusqu’à leur
déménagement.
Ils progressent régulièrement dans leur art jusqu’au
4ème stade des valeurs (titre d’expert) et enfin leur
promotion au rang de Maître en 2018.

«Un art martial traditionnel est d’abord un moyen
d’éducation et de perfectionnement de soi. L’objectif
principal se trouve dans la maîtrise du geste et de
l’expression corporelle. Pour développer un mental
positif, l’équilibre, la capacité de s’adapter et de gérer le
stress, chacun doit pouvoir pratiquer dans une ambiance
respectueuse mais détendue, sans confrontation avec un
adversaire. Pour nous, le Wa-jutsu est plus qu’un sport,
c’est un art de vivre».

NADINE ET JEAN-PIERRE LECLAIRE

06 30 20 06 00

https://wajutsu07.fr  

https://wajutsu07.fr/


CLASSEMENT
DU MOIS 

Bassin de Crussol Rugby Fédéral 3 

Rhône Crussol Foot 07 district 1 Masculins

Rhône Crussol Foot 07 régional 2 Féminines

CRUSSOL BASKET Régionale 3 Masculins 

CRUSSOL BASKET Régionale 2 Féminines 
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Classem

ents arrêtés au lundi 27 janvier 2025.

Dylan Rocher présent aux 75ans de la
pétanque de Crussol.

Emma Gongora :
Championne de France, d’Europe et du monde de Kickboxing,

Championne de France Boxe anglaise 2021,
Championne WBC 2024, 

a donné un cours aux licenciés du Krav Maga

Barbara Truchet et Christophe Truchet
finisher de leur 1er Rallye Monté Carlo avec

une belle 50ème place.



L’AGENDA
SPORTIF 
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G
B

Y  SÉNIORS FÉDÉRALE 3 
DIMANCHE 9 FÉVRIER

BCR / UNION SPORTIVE VEORE XV
À 15H15 : STADE MISTRAL GG

 SÉNIORS R2 FÉMININ 
DIMANCHE 9 FÉVRIER 

RCF 07 / FC LYON
À 15H00 : STADE DE LA PLAINE

 SÉNIORS D1 MASCULIN 
DIMANCHE 11 FÉVRIER 

RCF 07 / ENT. CHOMERAC
À 15H00 : STADE DE LA PLAINE
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 SÉNIORS D1 MASCULIN 
DIMANCHE 22 FÉVRIER 

RCF 07 / ENT. ST JUST ST MARCEL
À 20H00 : STADE MISTRAL

 SÉNIORS R2 FÉMININ 
DIMANCHE 16 FÉVRIER 

RCF 07 / VILLEUBANAISE FOOT
À 15H00 : STADE DE LA PLAINE

B
A

SK
ET

 SÉNIORS RÉGIONALE 2 FÉMININ
DIMANCHE 2 FÉVRIER

CRUSSOL BASKET - US DE ST ÉGRÉVE
À 15H30 : GYMNASE MUNICPAL ST PERAY

 SÉNIORS RÉGIONALE 2 FÉMININ
DIMANCHE 16 FÉVRIER

CRUSSOL BASKET - ANDANCE 
À 15H30 : GYMNASE CYRIL MORÉ

 SÉNIORS RÉGIONALE 3 MASCULIN
SAMEDI 8 FÉVRIER

CRUSSOL BASKET - US DE ST ÉGRÉVE 
À 20H00 : GYMNASE MUNICIPAL ST PERAY

https://competitions.ffr.fr/clubs/union-sportive-veore-xv/competitions/federale-3/

