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KRAV MAGA CLUB 07

KRAV MAGA CLUB 07

Le Krav Maga Club 07 a ouvert en 2016 avec son Président Julien WARZEE et son vice-président
Maxime CROIZER.

Le Krav Maga est une méthode de self-défense qui met l'accent sur des techniques d'auto-
défense.

Le club dispose de 2 sections :

- une section Kids (6-13 ans) les vendredis de 18nh30-19h30
- une section Adulte a partir de 14 ans les mercredis 19h15-20h45 et les vendredis 19h45-21h15.
Les cours se déroulent au gymnase de Saint-Péray.

MAXIME CROIZER

Instructeur de KRAV MAGA et vice-président du
club. Maxime dispose de plusieurs diplémes :
e 2éme DAN
e Diplédme DAF (diplédme d'animateur fédéral)
o DIF (dipléme d'instructeur fédéral).

Maxime a commencé par un peu de boxe thai
et de Capoeira dans sa jeunesse.

En 2014, il débute le Krav Maga a Pont d'Isere
pour qu'en 2016, il devienne co-fondateur du
club de St Péray tout en se formant jusqu'a
devenir instructeur.

Avec sa bonne humeur et sa pédagogie, Max
rend les cours a la fois instructifs et plaisants. Il
sait comment transmettre ses connaissances
sans pression ce qui permet aux adhérents de
se sentir a l'aise et motivés.

NOMBRE DE LICENCIES

SECTION KIDS :
19 FILLES ET 21 GARCONS kravmagaclun07stperay

Krav Maga Club Saint-Péray

kravmagaclub07sp.wixsite.com/stperay

SECTION ADULTES :

32 FEMMES ET 34 HOMMES
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1 |CREST AOUSTE 2 24 9 8 0 1
2 |AM. S DONATIENNE 21 10 7 0 3 D U M O I S
3 |RHONE CRUSSOL FOOT 07 19 10 5 4 1
4 |ES BEAUMONTELEGER 18 10 5 3 2
5 |US MOURS 17 10 5 2 3
6 |US ST JUST ST MARCEL 16 9 5 1 3
7 |[ENT. S CHOMERACOISE 13 10 4 1 5
8 |FC VALDAINE 9 9 2 3 4
9 |FC BOURG LES VALENCE 8 10 2 2 6
10 |PS ROMANS 8 10 2 2 6
11 [FOOT MT PILAT 6 9 1 3 5
12 |EN. SARRAS SPORTS 4 10 1 1 8

Rhéne Crussol Foot 07 district 1 Masculins

Matchs

BASKETBALL Masculin Régionnale divison 3 Points vic
FOOTBALL .. Matchs louce
P Points | VIC
Féminin R2 joues 1 |SO PONT DE CHERUY CHARVIEU CHAVANOZ 19 10 9 0 1
e 2 |[ROMANCHE BASKET 18 10 8 0 2
1 |ESND 21 8 7 0 1 | 3 |CRUSSOL BASKET 07 14 10 4 0 ]
4 |VERNOSC DAVEZIEUX BASKET 14 10 4 0 B
2 [ST PRIEST 21 S 7 0 2 s |MERCUROL CHANOS CURSON 13 10 3 0 7
3 |[F.C. PONTCHARRA ST L 19 9 6 1 2 & |SAINT MARTIN D'HERES BASKET 2 12 10 2 0 8
4 |PAYS COULEURS 15 9 4 3 2 . .
T o 5 a 5 5 CRUSSOL BASKET Régionale 3 Masculins
6 |FC LYON 12 9 4 1 4
7 |EV.S GENAS AZIEU 2 9 9 3 0 6
8 |[PIERRELATTE Fi 8 2 1 5 ) Matchs
BASKETBALL Féminin Régionnale divison 2 Points £ vic
s |RHONE CRUSSOL FOOT 07 5 9 1 2 6 jou
10 [VILLEURBANNAISE FOOT 1 9 1 0 7 1 [ELAN SPORTIE MUZOLAIS -2 19 | 10] 9 | o f 1
2 |CRUSSOL BASKET 07 17 | 10 7 0 3
A . S i 3 |AMPUIS VIENNE SAINT-ROMAIN REVENTIN 16 | 10 6 0 4
Rhéne Crussol Foot 07 régional 2 Féminines T LA TIOTTE SOGNIN BASKET SAVOTES o BTN W s
ot 5 |RUMILLY BASKET 12 10 2 0 8
Q@“ 5 |CLAIR LYON BASKET 1 12 10 2 0 8
= S
(nuss.,w“" CRUSSOL BASKET Régionale 2 Féminines

Matchs

Points R VviC

1 |[SAINT MARCELIN SPORT 36 10 8 0 2
2 |US MONTILIEN S DROME PROVENCAL 35 10 8 0 2
3 |FC TOURNON TAIN 34 10 7 0 3
4 |[UNION SPORTIVE VEORE XV 28 10 5 0 5
5 |BASSIN DE CRUSSOL RUGBY 25 10 5 1 4
6 |[ENT CHATEAUNEUF ST MARCEL 24 10 3 1 4
7 |RC SEYSSINOIS 22 10 3 0 5
8 |US RENAGE RIVE 15 10 3 0 7
9 |RC TEILLOIS 14 10 3 0 7
10 |RC ROMANAIS PEAGOIS 2 10 0 0 10

Bassin de Crussol Rugby Fédéral 3

FOULEES DE NOEL

,", PDOIUM FEMININ :
6‘ e SARAH ROUQUIER EN 32'21
o JULIA LEPELTIER EN 35'09

e NINON BESNARD EN 38'21

80 BENEVOLES AUX PODIUM HOMMES :

FOULEES DE NOEL « AXEL BRUYAS EN 29'16
« GAETAN CHARTON EN 29'18
« GAEL BARTHELEMY EN 30'09
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L’AGENDA
SPORTIF

€ , P
N° SENIORS FEDERALE 3 iy
auh N DIMANCHE 19 JANVIER
& BCR/ENT. CHATEAUNEUF/SAINT-MARCEL
o

A 15H15 : STADE MISTRAL GG

RUGBY

L’ensemble du service des sports de Ia
ville de Saint-Péray vous souhaites de

sera heureux de vous revoir en 2025

Meillewrs veurx !/

Jacgues Dubay, Frédéric Gerland
et l'ensemble de I'Equipe Municipale
vous sovhaitent vne excellente année 2025 !

A catte sccasian, il
ant le plaisir de vous inviter &

la présentotion des worux pour 1o nouvelle annde

MARDI 14 JANVIER
19H - CEP DU PRIEURE

passer d’agréables fétes de fin d’année et
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