
 

 

 

 

 

 

 

Je soussigné(e) ………………………………………………………………………… diplômé d’état 

atteste que …………………………………………………………… né(é) le …………………………… 

 

A 

 

• Effectué un saut dans l’eau 

• Réalisé une flottaison sur le dos pendant 5 secondes 

• Réalisé une sustentation verticale pendant 5 secondes 

• Nagé sur le ventre pendant 20 mètres 

• Franchi une ligne d’eau 

 

 

Fait à Saint-Péray, le …………………………………….. 

 

Signature 

 


